Dau hiéu khi bi viém nhiem am
dao man tinh

Tim hi€u cho thay, phan 16n nr sé bénh viém nhiém am dao it nhat 1 1an
trong doi. Néu nhu ché nén chita sém cung vaGi diing bién phap, bénh cé
nguy co dai dang khdng dat hodc quay tré lai rat nhiéu 1an, tré thanh bénh
viém nhiém am dao man tinh.

Am ho 1a co quan c6 hinh 6ng det nam gilra "cd bé" clng véi ¢6 da con.
Day chud yéu la vi sao dua bao thai ra khdi bung me trong khi né; Noi van
chuyén mau kinh chdy ra ngoai trong ky "den dé". B&n canh dé, am dao
cling la Ch6 dén nhan duong vat khi quan hé, cung véi Dia diém dat mot
sO thiét bi sir dung trong ky kinh nguyét (coc "den dé", tampon...) hay
dung cu phong tranh thai (bao 16n su, tdm phong tranh thai, chat diét tinh
trung...). Hang dau Vi vay, day la co quan cuc ky dé chi phdi vi mét s6 can
nguyén gay ra can bénh phia bén ngoai va dan dén viém nhiém.

Bi viem am dao man tinh la gi?

Bénh viém am dao man tinh |a hién tuong viém nhiém dién ra & "c6 bé" &
ngudi phai dep, dan tdi hién tugng nglra néng rat, dao thai dich bat
thuong 6 khu vuc kin,... bénh thudng dugc biét téi doi véi tdc nhan vé sinh
khu vuc kin sai léch phuong phép. Tuy nhién, Trén thuc té liéu cé nhiéu
tdc nhan gay hién tuogng nay nhu qua trinh thay déi ndi bai tiét té trong co
thé, rong kinh, "lam tran" tinh duc khéng s dung bao cao su, dung nguon
nudc ban... (1)

e https://zpfeni.gov.bd/

e bénh vién da khoa thai ha phong khdm bénh khdm nam khoa & dau
tot nhat cat da bao quy dau ¢ dau cat bao quy dau khoang bao nhiéu
tién chra bénh yéu sinh Iy ¢ dau tot nhat tai Ha N6i phong kham phu
khoa uy tin tai ha n6i khdm phu khoa gia bao nhiéu chira viém 16
tuyén c6 tlr cung ¢ dau tét kham tri & dau tét nhat ha ndi cat tri bao
nhiéu tién pha thai an toan ¢ dau pha thai bao nhiéu tién cach pha
thai nhanh nhat xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién chua sui
mao ga o dau bénh sui mao ga & nr giai doan dau diéu tri bénh sui
mao ga chra bénh lau & dau tét nhat bénh vién chira h6i nach
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ThS.BS Pham Thi Huong Giang, béac si chuyén khoa Trung tam San Phu
khoa bénh vién chuyén khoa Tam Anh Ha Noi cho thay, nhirng bi€u hién
trugce tién cda viém nhiém am dao tuong déi nhat nhat, khéng ré rang
khi€n cho phan 16n chi em xem thuong khong xét nghiém cling nhu chita.
Trong quad trinh d6, viém nhiém Nham cang nhiéu vi khuédn gay bénh sé
tham nhép cang cu thé han, gdy nén cac hé qua dang e ngai han, cé nguy
ca tién trién nhanh chéng T cap tinh sang man tinh.

Viém nhiém am dao man tinh dan téi nhiéu anh hudng tiéu cuc dén sic
khde clung vdi khd nang gay ra khong it tai bié€n nguy hai. Hién tugng bi
viém am dao lau ngay dai dang, quay tré lai khéng it 1an c6 kha nang gay
nén khong it cdn bénh ung thu nguy hiém nhu ung thu cé t& cung, ung thu
budng tring... hang dau Vi vay, bac si Huong Giang nhan manh nit ché
nén chu quan tinh trang nay.

Nguyén nhan gay nén bénh viém am dao

Chuyén gia Huong Giang cung cap, virus, nam men cung véi vi khuan la
nhiing tdc nhan cha yéu dan tGi viém am dao. R6 rang la: (2)

e Vi khuan: Trong "c6 bé" cta nit Thudng ton tai tép vi rat sinh séng,
gbm ca vi khuan c6 Igi cling nhu gay hai. Néu ma khi di tiéu xong tién
hoac giao hgp tinh duc chi em rira rdy vung kin khong sach sé sé tao
thoi co thuan Igi cho vi rat liéu cé hai tham nhap cung véi phat trién,
dan dén bénh viém am dao.

e Nam men Candida: Nam men Candida la mot virus séng trong "c6
bé", thudng hay tién trién nhiéu trong moéi trudng am dao cla ba
bau. NEu nhu thudng xuyén dung doé 16t bé sat hay quéa chat, cho kin
khéng nén thong thodng cé nguy co gay ra bi ham khu vuc kin, tao
ca hbi phdng doan Candida sinh sbi va phat trién manh mé.

e Ky sinh trung Trichomonas: Day la mét dang vi khuan truyén nhiém
gua con dudng tinh duc véi cach tham nhap truy cap duong niéu dao
cla canh may rau, gidi, thong qua qua trinh "yéu" tinh duc Nham tién
truy cap am ho cta chi em phu n(r. Nghia la Néu ma déi phuong 1ay
nhiém Trichomonas thi ban géi ctia ho cling van nhiém khuan.

Ngoai ra, cdc nhan t6 kha nang lam cho Nang cao tinh trang viém nhiém,
lam cho bénh tién trién thanh viém nhiém am dao man tinh va tinh trang
bénh ngay cang nang hon géom:



e LGi sinh hoat rira rdy khu vuc kin khong ddng céch: van dé vé sinh
cho kin lién tiép sai léch bién phap, nhat la truy cap moét s6 ngay den
doé, Dudéi day di gidi hoac giao hgp tinh duc cé nguy co tao co hoi
chan doédn nhirng nguyén nhan dan téi chiing bénh tan céng.

e "lam chuyén ay" tinh duc thiéu an toan: "lam tran" tinh duc khong
lanh manh, nhiéu nguoi nlr hoac "lam tran" khéng dung mot s6 cach
bdo vé nhu bao dai su cling la nguyén do cla nhiéu Can bénh vé phu
khoa, trong dé thi c6é viém am dao. Tuyét nhién, Néu nhu "yéu" manh
bao cé nguy co khién cho bd phan sinh duc bi tén thuong, don gidn
mac vi khudn dan dén bénh xdm nhap dan dén viém nhiém.

e Mat can bang do pH & &m dao: thuong xuyén thut rira sdu trong am
ho hay st dung dung dich lam sach chi em liéu cé muic dé pH khong
phu hgp, dung quéa nhiéu hda dinh dudng cé kha nang khién bién déi
pH tai "cd bé". bay cling chinh la nguyén do khién cho nguyén do
gay nén can bénh khéng khoé tham nhap khu vuc dm hd. Tot nhat chi
em nén tham khao y kién bac si San Phu khoa D€ dugc tu van hén
hop vé sinh n{r gidi thi cé néng do pH hop ly.

e Tri bénh viém nhiém am dao khong dang cach: van dé tu'y mua
khang sinh chira tri bénh viém am dao & nha hay chira can bénh tai
cac bénh vién da khoa khong chat lugng c6 nguy co khong tri hét
ching bénh ma lai Nang cao kha nang can bénh phéat trién thanh
bénh viém am dao man tinh.

e Khéng phuc vu Sau diéu tri: Néu khoéng tuan tha huéng dan phuc vu
va bdo vé trong qua trinh tri, rat c6 thé bénh khong nén chira dit
diém, can bénh dai dang, tai phat rat nhiéu Ian va tré thanh bénh
viém am dao man tinh.

“Giong nhu khéng it Can bénh vé phu khoa khac biét, bénh viém nhiém
am dao tai thoi ky khai phat khdéng khé can thiép cling nhu chira tri hiéu
qud. Néu ma coi thuong khoéng diéu tri hay ch(ra tri khong ding bién phap,
can bénh khéng dugc chira dit dié€m cé thé tai phat rat nhiéu lan thanh
bénh viém nhiém am dao man. Khi dé chirng bénh kho khan diéu tri ciing
nhu dan dén nhiéu tai bién nguy hai hon. Béi vay, phai dep can phai lang
nghe co thé cao hon Nham sém nhan thay bat thuong, liéu cé can thiép
kip thoi cung véi hiéu qua”, chuyén gia Huong Giang khuyén cdo.

Bi€u hién khi mac bénh viém nhiém am dao
man tinh



Giéng cac tinh trang nhiém trung phu khoa khac, bénh viém dm dao kéo
dai cling cé céc dau hiéu nhan biét khdong khé nhan thay nhu sau:

Mot. Dich tiét am dao ra khong it bat thuong, liéu cé
mau sac Bat thuong kém mui hdi khé chiu

Khi hu coi la thudc do Nham danh gid stic khde & khu vuc kin cGia ngudi
nt. Thuong thi, dich am dao thi cé mau trong su6t dén trang sira, khong
c6 mui. Ldc bi nhiém trung, "c6é bé" bai tiét huyét trang dat hon, dich &m
dao liéu c6 mau trang nhu bot kém nglra, cé mui héi khé chiu.

Bac si Huong Giang cho rang, c6 kha nang Dua vao dac diém khi hu ma
nhéan dang dugc can nguyén gay nén nhiém trung dao, chang han nhu:

e Bj viém am dao do vi khuan: dich tiét am dao thuong hay cé mau
trang xam, thay mui hoi thai.

e Viém nhiém am dao bdi bi nhiém nam Candida: dich tiét am dao mau
trang va day nhu pho mai, hoac thi cé ki€u 16ng nhu nudc dac, thi co
mau trang mua, Ign cgn thanh tirng dam.

e Viém nhiém am dao do Trichomonas: dich am dao cé mau vang
xanh, hai lodng, c6 bot khi li ti cing vGi mui h6i khdng dé chiu.

2. Ngta ngdy 6 khu vuc kin

Khi bénh viém am dao, nit gigi sé nhan thay ngl&a ngdy va dau buét & khu
vuc kin.

3. Nong rat ciing nhu xuat huyét 6 am dao

Khi tinh trang viém nhiém chuyén sang giai doan man tinh, phu nit c6 thé
mac dau rat, nhat la khi di gidi hoac "yéu" tinh duc. Pong thoi, phu nlr cé
thé mac chay mau that thudng & ché kin Cho du khong trong chu ky
nguyét san.

Hau qua cé nguy co gap phai luc bi viém am
dao man

Céc biéu hién cta viém nhiém am dao cé thé khién cho chi em phu nir
khoéng dé chiu, buc boi, tu ti trong cong viéc cling nhu Quan hé, dac biét la
trong chuyén vg chéng. Néu bénh kéo dai dai dang c6 nguy co chi phdi
Xxau dén sic khde va thién chic lam cho me cla ngudi phu nir.



Néu khéng dugc diéu tri kip thoi cung véi dung bién phap, bi viém am dao
man c6 kha nang gay nén viém nhiém ngugc dong 1én nhitng phan phu
khéng giéng nhu Viém ndi mac da con, Nhiém trung budng triing, Viém
dinh tac voi tring, Viém khu vuc chau... hau qua la gay vo sinh - hiém
muon, dan dén khé mang thai ¢ phu nit, hoac lic cé thai dé bi c6 bau
ngoai da con, say thai, sinh non...

Tré tao thanh Khoang me bénh viém am dao c6 nguy co bi nhiém khuan,
lay nhiém ndm tai mat, khoang miéng, hau hong hay tai da bdi ti€p xuc
doi véi dich tiét am dao clia me trong qua trinh sinh né.

Tuyét nhién, tinh trang nhiém trung man tinh kéo dai dai dang, quay trd
lai rat nhiéu 1an c6 kha nang dan téi rat nhiéu can bénh ung thu nguy
hi€ém nhu ung thu cé da con, ung thu budng tring...

Khi nao can dén bat gap bac si?

Kiém tra phu khoa dinh ky la van dé khién vo cung quan trong D€ bao vé
stc khde cling nhu kha nang sinh con, bdo vé thién chiic lam cho me cua
ca thé phu nit. Chinh Bai vi thé, bac si chuyén khoa Huong Giang khuyén
rang chi em nén yéu thuong minh, danh khoang thai gian tham kham phu
khoa dinh ky hay dén tham khdm Lién Iic cé mo6t sé dau hiéu nhan biét
that thuong nhu: (3)

e "cO bé" dao thai dich khéng binh thudng, khi hu thi c6 mau xdm duc
hodc mau vang xanh, c6 mui h6i khong dé chju, nglra ngdy va dau
budt moi khi di dai hoac "yéu" tinh duc.

Tién st da bi nhiém trung "c6 bé", can phai xét nghiém Nham tim
nguyén nhan cung véi cé bién phdp phong chéng tai phat hitu hiéu.
Me bau dang mang thai hay phéi dep budc sang giai doan tién hét
kinh cling nhu tat kinh.

Giao hogp tinh duc khéng dugc bdo vé cling nhu nghi ngd chinh minh
mac nhiém trung.

N&u ma thudc trong mot s6 nhém doi tugng ké trén, phai dep dimng ngan
ngai ma hay tdi Tc khac dia chiy té c6 chuyén khoa San tin cdy Nham
dugc nhitng chuyén gia gidi chuyén moén, day dan kinh nghiém xét
nghiém, chdn doan chinh xac tinh trang cung vdi liéu cé quy trinh chira tri
hitu hiéu, khong nén nhiing tai bi€én nguy hai cla can bénh.



Gidi phap chan dodn bénh viém nhiém am
dao lau ngay

Nhanh chdéng khi liéu c6 bi€u hién ctda bénh viém am dao, chi em phu nit
hay dén Lién co so y hoc thi c6 chuyén khoa San chat lugng D€ dugc tham
kham. Nham tim ra chudn xac tdc nhan gay chiing bénh ciing nhu chira tri
dung Phuong phéap, chuyén gia sé két luan can bénh véi cach: (4)

e Tham hdi tién st can bénh ly: bac si chuyén khoa sé khai thac tién su
nhimng bénh Iy phu khoa, chirng bénh 14y nhiém qua dudng tinh duc
Néu ma liéu cd. Mat khac, nhitng hi€u biét vé van dong lam sach
vung kin, tan suat quan hé tinh duc cling dugc khai thac thém.

e HGi bi€éu hién bénh: bac si chuyén khoa sé tham hdi mét sé dau hiéu
nit giGi mac phai Nham liéu cé thém kién thirc phdng dodn bénh. Tot
nhat chi em can phai liét ké day du cling nhu chi tiét cac triéu chiing
minh gap phai.

e Tham kham chd chau: chuyén gia dung mot dung cu tham kham "c6
bé" dugc goi la mo vit, dua qua &m dao D€ xem xét hién tugng Bay
gio cla "cb bé" nhu thi cé sung khong, cé dao thai dich cling nhu dac
thu dich tiét...

e LAy mau can bénh pham: bac si chuyén khoa sé 1ay dich tiét am dao
DE ti€n hanh tham kham, tim ra nguyén nhan gay nén ching bénh.

e Xét nghiém do pH: bac si chuyén khoa dung que thi thai cap dé pH
hoac gidy do do pH D& xét nghiém murc do pH "c6 bé". Néu d6 pH
tang cao tirc la viém nhiém "c6 bé" do vi rat hodc vi khuan
Trichomonas. Nhung ma van can thém cac xét nghiém khac Nham
Nang cao muc dé chinh xac ctia phéng doan.

Gidi phap tri bi viém am dao kéo dai

Duéi day khi cé két luan tinh trang bi viém am dao, chuyén gia sé liéu co
hudng dan chira tri cu thé chan doan da tinh huéng. Phéc dé diéu tri viém
am dao chinh la s&t dung khang sinh dac chia tri, thudng hay la khang
sinh dudng s dung cung véi vién thubéc dat "co bé".

Chi em phu nit can phai luu y, tuyét nhién khong tu y 1ay thudc chira lic
chua c6 chi dan cda bac si, han ché dan dén phan (ng ngugc bénh phat
trién sGm dan dén nguy hai. Mat khac, trong qua trinh diéu tri, n{r gi6i can
phai tuan thd day du dan do cua béac si, bao gom:

e Dam bao khu vuc kin Thudng xuyén khd thoang va sach sé sé;



e DUng do6 16t vlra van, chat liéu thong thoang, hat am tét cling nhu
khoéng gay nén kich &ng da;

e Khong tut rira sau trong am dao;

e "yéu" tinh duc an toan cung véi chung thdy moét ban tinh;

e Khong tu y ngung khang sinh hay tu tién réi loan liéu sé lugng ma
chua c6 chi dan cua bac si;

e Tai tham khdm dudng lich hen cla chuyén gia D€ dugc theo doi hién
tuong, c6 mat can bang quy trinh khi can thiét Nham viéc chira dugc
h(tu hiéu.

Nham chita tdn goc hién tugng bénh viém adm dao, chi em can lua chon
ki€m tra cling nhu tri @ bénh vién chuyén khoa cé chuyén gia San Phu tin
cay. Trung tam San Phu khoa d6i ngl phong kham chuyén khoa Tam Anh
quy tu doéi ngl bac si chuyén khoa gidi trinh d6, day dan kinh nghiém,
trang bi doi ngl may mac, thiét bi tién tién, phac do chita hgp ly nhat thay
thé gidi, lam xét nghiém cling nhu diéu tri hiéu qua rat nhiéu Ching bénh
viém phu khoa Khoang don gidn dén phdec tap, bao vé sic khée cling nhu
thién chic gay me cua n(.

Nham dugc giai dap cung véi dat lich hen véi nhitng bac si chuyén khoa
San Phu khoa tai hé théng trung tam y té€ Tam Anh, nit giGi vui 1ong goi
dién dén:



